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(stark Uiberarbeitete Ubersetzung Sabbamitta)

So habe ich es gehort:

Einmal hielt sich der Erhabene bei Savatthi in Jetavana auf, dem Kloster des
Anathapindika.

Zu dieser Zeit hatte ein Bhikkhu namens Sati, der Sohn des Fischers, die folgende
schlechte, festgefahrene Ansicht:

Tena kho pana samayena satissa nama bhikkhuno kevattaputtassa evarupam
papakam ditthigatam uppannam hoti:

1.Bhikkhu Satis festgefahrene Ansicht
»Wie ich des Erhabenen dhamma verstehe, ist es ein immer gleichbleibendes (wrtl. das
eben dies) Bewusstsein, das umherstreift und umherwandert, kein anderes.”

“tathaham bhagavata dhammam desitam ajanami yatha tadevidam vinaanam
sandhavati samsarati anannan’ti.

Mehrere Bhikkhus horten das.

Sie gingen zum Bhikkhu Sati und sagten zu ihm:

»Ist es wirklich wahr, Freund Sati, dass du die folgende schlechte, festgefahrene Ansicht
hast:

,Wie ich die Lehre des Erhabenen verstehe, ist es ein immer gleichbleibendes (das eben
dies) Bewusstsein, das umherstreift und umherwandert, kein anderes‘?“

,Genau, Freunde.
Wie ich des Erhabenen dhamma verstehe, ist es ein immer gleichbleibendes (das eben
dies) Bewusstseineben, das umherstreift und umherwandert, kein anderes.”

Und in dem Wunsch, den Bhikkhu Sati von der schlechten, festgefahrenen Ansicht
abzubringen, drangen sie auf ihn ein, gingen ihm nach und nahmen ihn ins Kreuzverhor:

Atha kho te bhikkhu satim bhikkhum kevattaputtam etasma papaka ditthigata
vivecetukama samanuyunjanti samanugahanti samanubhdsanti:

»oag das nicht, Freund Sati! Stell den Erhabenen nicht falsch dar, denn es ist nicht gut,

den Erhabenen falsch darzustellen. Und der Erhabene wirde das nicht sagen.

Aufvielerlei Art hat der Erhabene gesagt, dass Bewusstsein abhangig entstanden ist,
da ohne Ursache kein Bewusstsein entsteht.”

Anekapariyayenavuso sati, paticcasamuppannam vinnanam vuttam bhagavata,
annatra paccayad natthi vinnanassa sambhavoti.
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Doch obwohl er von den Bhikkhus so ins Kreuzverhor genommen wurde, hielt der
Bhikkhu Sati eigensinnig an seiner schlechten, festgefahrenen Ansicht fest und bestand
darauf.

Als diese Bhikkhus nicht in der Lage waren, den Bhikkhu Sati von seiner schlechten,
festgefahrenen Ansicht abzubringen, gingen sie zum Erhabenen und berichteten ihm die
Begebenheit.

Da wandte sich der Erhabene an einen Bhikkhu:
,»Bitte, Bhikkhu, sag dem Bhikkhu Sati in meinem Namen:
“Der Meister lasst dich rufen.“ “

»Ja, Bhante®, antwortete der Bhikkhu. Er ging zu dem Bhikkhu Sati und sagte zu ihm:
»Freund Sati, der Meister lasst dich rufen.”

»Ja, Freund®, antwortete der Bhikkhu Sati. Er ging zum Erhabenen, verbeugte sich und
setzte sich zur Seite hin. Der Erhabene sagte zu ihm:

»Ist es wirklich wahr, Sati, dass du solch eine schlechte, festgefahrene Ansicht hast:
,Wie ich die Lehre des Erhabenen verstehe, ist es ein immer gleichbleibendes (das eben
dies) Bewusstsein, das umherstreift und umherwandert, kein anderes‘?“

,Genau, Bhante. Wie ich die Lehre des Erhabenen verstehe, ist es ein immer
gleichbleibendes (das eben dies) Bewusstsein, das umherstreift und umherwandert,
kein anderes.”

»Sati, was soll denn dieses Bewusstsein sein?“

“Katamam tam, sati, vinnanan”ti?

»Bhante, es ist wer auch immer da eben der ist, der spricht, der erlebt, der die
Ergebnisse guter und schlechter Taten dort und dort erfahrt.”

“Yvayam, bhante, vado vedeyyo tatra tatra kalyanapapakanam kammanam vipakam
patisamvedeti’ti.

,Du Dummkopf, von wem hast du das denn, dass ich so dhamma erklare?
“Kassa nu kho nama tvam, moghapurisa, maya evam dhammam desitam ajanasi?

Wurde von mir nicht auf mannigfache Weise gezeigt, dass Bewusstsein bedingt
entsteht,
dass es ohne Bedingung kein Entstehen von Bewusstsein gibt?

Nanu maya, moghapurisa, anekapariyayena paticcasamuppannam viiAanam
vuttam, annatra paccaya natthi vinnanassa sambhavoti?

Und doch stellst du Dummkopf mich durch deine misslungene Auffassung falsch dar,
verletzt dich selbst und schaffst viel Unverdienst.

Atha ca pana tvam, moghapurisa, attana duggahitena amhe ceva abbhacikkhasi,
attanarica khanasi, bahurica apufifiam pasavasi.
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Das, Dummkopf, wird zu deinem langanhaltenden Unheil und Leiden fiUhren.”

Tanhi te, moghapurisa, bhavissati digharattam ahitaya dukkhaya’ti.

Dann wandte sich der Erhabene an die Bhikkhus:
»Was denkt ihr, Bhikkhus?
Ist dieser Bhikkhu Sati warm geworden mit diesem dhamma, dieser Schulung?“

»Wie konnte das sein, Bhante? Nicht so, Bhante.”

Daraufhin saBB der Bhikkhu Sati schweigend und betroffen da, mit hangenden Schultern
und gesenktem Kopf, niedergeschlagen, sprachlos geworden.

Als der Erhabene das erkannte, sagte er zu ihm:

,Dummkopf, man wird dich an deiner schlechten, festgefahrenen Ansicht

erkennen.

Ich werde die Bhikkhus dazu befragen.”

Dann wandte sich der Erhabene an die Bhikkhus:

,Bhikkhus, versteht ihr dieses dhamma so wie der Bhikkhu Sati es tut, wenn er uns
durch sein eigenes falsches Verstandnis falsch wiedergibt, und sich damit selbst
schadet und sich viel Unverdienst schafft?”

»Nein, Bhante.
Denn auf mannigfache Weise hat der Erhabene gezeigt, dass Bewusstsein bedingt
entsteht, dass es ohne Bedingung kein Entstehen von Bewusstsein gibt.

,Gut, gut, Bhikkhus!
Es ist gut, dass ihr dieses dargelegte dhamma so versteht.

Denn ich habe auf mannigfache Weise gezeigt, dass Bewusstsein bedingt entsteht, dass
es ohne Bedingung kein Entstehen von Bewusstsein gibt.

Und doch stellt mich durch seine misslungene Auffassung dieser Bhikkhu Sati falsch
dar, verletzt sich selbst und schafft viel Unverdienst.
Das wird fur diesen Dummkopf zu seinem langanhaltenden Unheil und Leiden fuhren.”

2.a Bewusstsein als Feuer

Bedingt durch welche Bedingung Bewusstsein eben entsteht, dadurch wird es dann
eben bezeichnet.

“Yam yadeva, bhikkhave, paccayam paticca uppajjati vinaanam, tena teneva
vinnanantveva sankhyam gacchati.

Bewusstsein, das bedingt durch Auge und Formen entsteht,
wird als Augenbewusstsein bezeichnet.
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Cakkhurica paticca ripe ca uppajjati vinaanam, cakkhuvinnanantveva sankhyam
gacchati.

Bewusstsein, das bedingt durch Ohr und Téne entsteht, wird als Ohrbewusstsein
bezeichnet.

Bewusstsein, das bedingt durch Nase und Geruche entsteht, wird als
Nasenbewusstsein bezeichnet.

Bewusstsein, das bedingt durch Zunge und Geschmacker entsteht, wird als
Zungenbewusstsein bezeichnet.

Bewusstsein, das in Abhangigkeit vom Kérper und BerlUhrungen entsteht, wird als
Korperbewusstsein bezeichnet.

Bewusstsein, das in Abhangigkeit vom Denkorgan und Gedanken entsteht, wird als
Denkorganbewusstsein bezeichnet.

manarnica paticca dhamme ca uppajjati vinaanam, manovinaanantveva sankhyam
gacchati.

Wie ein Feuer nach eben der Bedingung bezeichnet wird, durch die bedingt es brennt.
Seyyathapi, bhikkhave, yam yadeva paccayam paticca aggi jalati tena teneva
sannkhyam gacchati.

Ein Feuer, das bedingt durch Holz brennt, wird als Holzfeuer bezeichnet.
Katthanca paticca aggi jalati, katthaggitveva sarikhyam gacchati.

Ein Feuer, das bedingt durch Zweige brennt, wird als Zweigfeuer bezeichnet.

Ein Feuer, das bedingt durch Gras brennt, wird als Grasfeuer bezeichnet.

Ein Feuer, das bedingt durch Kuhmist brennt, wird als Kuhmistfeuer bezeichnet.
Ein Feuer, das bedingt durch Spelzen brennt, wird als Spelzenfeuer bezeichnet.
Ein Feuer, das bedingt durch Mull brennt, wird als Mullfeuer bezeichnet.

Ebenso wird Bewusstsein nach eben der Bedingung bezeichnet, durch die bedingt es
entsteht.

2b. Bewusstsein, bedingtes Entstehen und Aufhéren

Bhikkhus, seht ihr: “Dies ist etwas Gewordenes.”?“

Bhutamidanti, bhikkhave, passathati?
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»Ja, Bhante.”

,Bhikkhus, sehtihr:
“Es ist mit dem als Nahrung entstanden.”?“

“Tadaharasambhavanti, bhikkhave, passatha”ti?

»Ja, Bhante.”

»Bhikkhus, seht ihr: “Mit dem Aufhoren dieser Nahrung hat das, was geworden ist, die
Eigenschaft aufzuhoren.”?”

“Tadaharanirodha yam bhitam, tam nirodhadhammanti, bhikkhave, passatha’ti?

»Ja, Bhante.”

2c. Zweifel moglich? Ja.

»Bhikkhus, entsteht Zweifel, wenn man schwankt:
“Dies ist etwas Gewordenes, oder nicht?“ “

“Bhutamidam nossdati, bhikkhave, kankhato uppajjati vicikiccha”ti?

»Ja, Bhante.”

»Bhikkhus, entsteht Zweifel, wenn man schwankt:
“Es ist mit dem als Nahrung entstanden, oder nicht?”?“

“Tadaharasambhavam nosstti, bhikkhave, karikhato uppajjati vicikicchati?

»Ja, Bhante.”

»Bhikkhus, entsteht Zweifel, wenn man schwankt:
“Mit dem Aufhdren dieser Nahrung hat das, was geworden ist, die Eigenschaft
aufzuhoren, oder nicht?”?”

“Tadaharanirodha yam bhitam, tam nirodhadhammam nosstti, bhikkhave, kankhato
uppajjati vicikicchati?

»Ja, Bhante.”

2d. Zweifel mit Weisheit iiberwindbar? Ja.

»Wird bei jemandem, der so wie es ist, mit rechter Weisheit dies sieht:
“Dies ist etwas Gewordenes. “, Zweifel aufgegeben?“
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“Bhutamidanti, bhikkhave, yathabhtitam sammappannaya passato ya vicikiccha sa
pahiyati’ti?

»Ja, Bhante.”

»Wird bei jemandem, der, so wie es ist,
mit rechter Weisheit dies sieht:

“Es ist mit dem als Nahrung entstanden.”,
Zweifel aufgegeben?*

“Tadaharasambhavanti, bhikkhave, yathabhiitam sammappannaya passato ya
vicikiccha sa pahtyati’ti?

»Ja, Bhante.”

»Wird bei jemandem, der, so wie es ist,

mit rechter Weisheit dies sieht:

“Mit dem Aufhdren dieser Nahrung hat das, was geworden ist, die Eigenschaft
aufzuhoren.”,

Zweifel aufgegeben?*

“Tadaharanirodha yam bhitam, tam nirodhadhammanti, bhikkhave, yathabhttam
sammappaniaya passato ya vicikiccha sa pahiyati”ti?

»Ja, Bhante.”

2e.Zweifel iiberwunden? Ja.

»Seid ihr frei von Zweifel Uber: “Dies ist etwas Gewordenes. “
“Bhiitamidanti, bhikkhave, itipi vo ettha nibbicikicchati?
»Ja, Bhante.”

»Seid ihr frei von Zweifel Uber:
“Es ist mit dem als Nahrung entstanden.”?“

Tadaharasambhavanti, bhikkhave, itipi vo ettha nibbicikicchati?

»Ja, Bhante.”

»Seid ihr frei von Zweifel Uber:
“Mit dem Aufhdren dieser Nahrung hat das, was geworden ist, die Eigenschaft
aufzuhoren.”?”

“Tadaharanirodha yam bhitam tam nirodhadhammanti, bhikkhave, itipi vo ettha
nibbicikiccha”ti?
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»Ja, Bhante.”

2f. Mit Weisheit gesehen? Ja.

,Habt ihr es so wie es ist,
mit rechter Weisheit klargesehen:
“Dies ist etwas Gewordenes.”?”

“Bhutamidanti, bhikkhave, yathabhiitam sammappannaya suditthan”ti?

»Ja, Bhante.”

,Habt ihr so wie es ist,

mit rechter Weisheit klar gesehen:

“Es ist mit dem als Nahrung entstanden.”?“

“Tadaharasambhavanti, bhikkhave, yathabhiitam sammappannaya suditthan”ti?

»Ja, Bhante.”

,Habt ihr so wie es ist,

mit rechter Weisheit klargesehen:

“Mit dem Aufhdren dieser Nahrung hat das, was geworden ist, die Eigenschaft
aufzuhoren.”?”

“Tadaharanirodha yam bhutam tam nirodhadhammanti, bhikkhave, yathabhititam
sammappannaya suditthan”ti?

»Ja, Bhante.”

2g. Floss!

»30 rein und hell diese Ansicht auch ist, Bhikkhus,

wenn ihr an ihr klebt, sie schatzt, sie wie einen Schatz behandelt und sie als “mein”
anseht, wurdet ihr dann mein Gleichnis von dhamma als Flo3 verstehen: zum
Ubersetzen, nicht zum Festhalten?“

“Imance tumhe, bhikkhave, ditthim evam parisuddham evam pariyodatam alliyetha
kelayetha dhanayetha mamayetha, api nu me tumhe, bhikkhave, kullipamam
dhammam desitam gjaneyyatha nittharanatthaya no gahanatthaya’ti?

»Nein, Bhante.”

,30 rein und hell diese Ansicht auch ist, Bhikkhus, wenn ihr nicht an ihr klebt, sie nicht
schatzt, sie nicht wie einen Schatz behandelt und sie nicht als “mein” anseht,

wirdet ihr dann mein Gleichnis von der Lehre als FloB verstehen: zum Ubersetzen, nicht
zum Festhalten?“

»Ja, Bhante.”
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3a. Vierfache Nahrung (der Ich-Illusion) als Ubergang zur Bedingten
Entstehung

»Bhikkhus, es gibt diese vier Arten von Nahrung (der Ich-lllusion). Sie erhalten
Lebewesen, die geworden sind, und unterstltzen die, die im Entstehen sind.

“Cattarome, bhikkhave, ahara bhiutanam va sattanam thitiya, sambhavesinam va
anuggahaya.

Welche vier?
Feste Nahrung, grob oder subtil; Kontakt ist die zweite,
geistige Absicht die dritte und Bewusstsein die vierte.

Kabalikaro aharo olariko va sukhumo va,
phasso dutiyo,

Was ist die Quelle, der Ursprung, die Wiege und die Herkunft dieser vier Arten von
Nahrung?

Ime ca, bhikkhave, cattaro ahara kimnidana kimsamudaya kimjatika kinpabhava?

Diese vier Arten von Nahrung haben Verlangen als Ursprung, Verlangen als Wiege
und Verlangen als Herkunft.

Ime cattaro ahara tanhanidana tanhasamudaya tanhajatika tanhapabhava.

Und was ist die Quelle, der Ursprung, die Wiege und die Herkunft des Verlangens?
Tanha cayam, bhikkhave, kimnidana kinsamudaya kimjatika kimpabhava?

Empfinden.

Tanha vedananidana vedanasamudaya vedanajatika vedanapabhava.

Und was ist die Quelle, der Ursprung, die Wiege und die Herkunft des Empfindens?
Vedana cayam, bhikkhave, kimnidana kimsamudaya kimjatika kinpabhava?
Kontakt.

Vedana phassanidana phassasamudaya phassajatika phassapabhava.

Und was ist die Quelle, der Ursprung, die Wiege und die Herkunft des Kontakts?
Phasso cayam, bhikkhave, kinnidano kinsamudayo kimjatiko kimpabhavo?

Die sechs Sinnesgebiete.

Phasso salayatananidano salayatanasamudayo salayatanajatiko
salayatanapabhavo.
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Und was ist die Quelle, der Ursprung, die Wiege und die Herkunft der sechs
Sinnesgebiete?

Salayatanarncidam, bhikkhave, kimnidanam kinsamudayam kimjatikam
kimpabhavam?

Begrifflichkeit und Korperlichkeit.
Salayatanam namarupanidanam...

Und was ist die Quelle, der Ursprung, die Wiege und die Herkunft von Begrifflichkeit und
Korperlichkeit?

Namarupancidam, bhikkhave, kimnidanam kimsamudayam kimjatikam
kimpabhavam?

Bewusstsein.
Namartipam vinnananidanam...

Und was ist die Quelle, der Ursprung, die Wiege und die Herkunft von Bewusstsein?
Aktivitatszwange.

Vinnanam sankharanidanam...

Und was ist die Quelle, der Ursprung, die Wiege und die Herkunft von
Aktivitatszwangen?

Sankhara cime, bhikkhave, kinnidana kinsamudaya kimjatika kinpabhava?
Nichtwissen.

Sankhara avijjanidana ...

3b.Bedingte Entstehung [

Und so folgt:
—-bedingt durch Nichtwissen Aktivitatszwange.
Iti kho, bhikkhave, avijjapaccaya sankhara,

-bedingt durch Aktivitdtszwange Bewusstsein.
sankharapaccaya vinnanam,

-bedingt durch Bewusstsein Begrifflichkeit und Kérperlichkeit.
vinnanapaccaya namarupan,

-bedingt durch Begrifflichkeit und Kérperlichkeit die sechs Sinnesgebiete.
namarupapaccayad salayatanam,

-bedingt durch die sechs Sinnesgebiete Kontakt.
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salayatanapaccaya phasso,

-bedingt durch Kontakt Empfinden.
phassapaccaya vedana,

-bedingt durch Empfinden Verlangen.
vedanapaccaya tanha,

-bedingt durch Verlangen Aufgreifen.
tanhapaccaya upadanam,

-bedingt durch Aufgreifen Dasein.
upadanapaccaya bhavo,

-bedingt durch Dasein Geburt.
bhavapaccaya jati,

-bedingt durch Geburt Alter und Tod, Kummer, Klage, Schmerz, Traurigkeit und
Bedrangnis.
Jjatipaccaya jaramaranam sokaparidevadukkhadomanassupayasa sambhavanti.

So kommt diese ganze dukkha Masse zustande.
Evametassa kevalassa dukkhakkhandhassa samudayo hoti.

3c. Befragung Bedingte Entstehung [}

,Geburt ist Bedingung flr Alter und Tod‘ — das habe ich gesagt.
Sehtihr das so oder nicht?“

».Geburt ist Bedingung fur Alter und Tod‘. So sehen wir das.”

»,Dasein ist Bedingung fur Geburt‘ — das habe ich gesagt.
Aufgreifen fur Dasein,

Verlangen fur Aufgreifen,

Empfinden fur Verlangen,

Kontakt fur Empfinden,

Die sechs Sinnesgebiete fur Kontakt,

Begrifflichkeit und Korperlichkeit flur die sechs Sinnesgebiete,
Bewusstsein fur Begrifflichkeit und Korperlichkeit,
Aktivitatszwange flur Bewusstsein,

Nichtwissen ist Bedingung flr Aktivitatszwange.

Das habe ich gesagt.

Sehtihr das so oder nicht?“

avijjapaccaya nu kho, bhikkhave, sannkhara, no va, katham va ettha hoti”ti?

30 sehen wir das.”

3d. Idappaccayata Entstehen
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»,Gut, Bhikkhus!
So sagt also ihr genauso wie ich sage:
Iti kho, bhikkhave, tumhepi evam vadetha, ahampi evam vadami—

Wenn dieses ist, gibt es dieses;
mit dem Entstehen von diesem entsteht dieses.
imasmim sati idam hoti, imassuppada idam uppajjati,

3e. Bedingte Entstehung [J

Namlich
yadidam

Bedingt durch Nichtwissen Aktivitatszwange.

Bedingt durch Aktivitatszwange Bewusstsein.

Bedingt durch Bewusstsein Begrifflichkeit und Kdrperlichkeit.
Bedingt durch Begrifflichkeit und Kérperlichkeit sechs Sinnesgebiete.
Bedingt durch sechs Sinnesgebiete Kontakt.

Bedingt durch Kontakt Empfinden.

Bedingt durch Empfinden Verlangen.

Bedingt durch Verlangen Aufgreifen.

Bedingt durch Aufgreifen Dasein.

Bedingt durch Dasein Geburt.

Bedingt durch Geburt Alter und Tod, Kummer, Klage, Schmerz, Traurigkeit und
Bedrangnis.

So kommt diese ganze dukkha Masse zustande.

3f. Bedingtes Aufhoren

Mit dem restlosen Verblassen und Aufhoren von Nichtwissen horen Aktivitatszwange
auf.
Avijjaya tveva asesaviraganirodha sarikharanirodho,

Mit dem Aufhoren von Aktivitatszwangen hort Bewusstsein auf.
sankharanirodha vinnananirodho,

Mit dem Aufhoren von Bewusstsein horen Begrifflichkeit und Kérperlichkeit auf.
vinAananirodha namariupanirodho,

Mit dem Aufhoren von Begrifflichkeit und Koérperlichkeit hdren die sechs Sinnesgebiete
auf.
namarupanirodha salayatananirodho,

Mit dem Aufhoren von den sechs Sinnesgebieten hort Kontakt auf.
salayatananirodha phassanirodho,
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Mit dem Aufhoren von Kontakt hért Empfinden auf.
phassanirodha vedananirodho,

Mit dem Aufhoren von Empfinden hort Verlangen auf.
vedananirodha tanhanirodho,

Mit dem Aufhoren von Verlangen hort Aufgreifen auf.
tanhanirodha upadananirodho,

Mit dem Aufhoren von Aufgreifen hort Dasein auf.
upadananirodha bhavanirodho,

Mit dem Aufhoren von Dasein hort Geburt auf.
bhavanirodha jatinirodho,

Mit dem Aufhoren von Geburt horen Alter und Tod, Kummer, Klage, Schmerz, Traurigkeit
und Bedrangnis auf.
Jjatinirodha jaramaranam sokaparidevadukkhadomanassupayasa nirujjhanti.

So hort diese ganze dukkha Masse auf.

3g. Befragung Bedingtes Aufhéren

Wenn Geburt aufhdrt, horen Alter und Tod auf. Das habe ich gesagt.
Sehtihr das so oder nicht?*
30 sehen wir das.”

\Wenn Dasein aufhort, hort Geburt auf...

Wenn Aufgreifen aufhort, hort Dasein auf...

Wenn Verlangen aufhort, hort Aufgreifen auf...

Wenn Empfinden aufhort, hort Verlangen auf...

Wenn Kontakt aufhoért, hort Empfinden auf...

Wenn die sechs Sinnesgebiete aufhoren, hort Kontakt auf...

Wenn Begrifflichkeit und Koérperlichkeit aufhéren, horen die sechs Sinnesgebiete auf...
Wenn Bewusstsein aufhort, horen Begrifflichkeit und Kérperlichkeit auf...
Wenn Aktivitatszwange aufhoren, hort Bewusstsein auf...

Wenn Nichtwissen aufhdrt, héren Aktivitatszwange auf.

“Das habe ich gesagt.

Sehtihr das so oder nicht?“

»,3S0 sehen wir das, Bhante.”

3h. Idappaccayata Aufhoren

»,Gut, Bhikkhus!
So sagt also ihr genauso wie ich sage:
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Wenn dieses nicht ist, gibt es dieses nicht;
mit dem Aufhoren von diesem hort dieses auf.
imasmim asati idam na hoti, imassa nirodha idam nirujjhati,

3i. Bedingtes Aufhoren [J
namlich

yadidam

Wenn Nichtwissen aufhdrt, héren Aktivitatszwange auf.

Wenn Aktivitatszwange aufhoren, hort Bewusstsein auf.

Wenn Bewusstsein aufhort, horen Begrifflichkeit und Korperlichkeit auf.

Wenn Begrifflichkeit und Korperlichkeit aufhéren, horen die sechs Sinnesgebiete auf.
Wenn die sechs Sinnesgebiete aufhoren, hort Kontakt auf.

Wenn Kontakt aufhért, hort Empfinden auf.

Wenn Empfinden aufhort, hort Verlangen auf.

Wenn Verlangen aufhort, hort Aufgreifen auf.

Wenn Aufgreifen aufhort, hort Dasein auf.

Wenn Dasein aufhort, hort Geburt auf.

Wenn Geburt aufhort, horen Alter und Tod, Kummer, Klage, Schmerz, Traurigkeit und
Bedrangnis auf.

So hort diese ganze dukkha Masse auf.

4.Keine Spekulationen iiber Vergangenheit, Zukunft, Gegenwart

Wenn ihr so erkennt und seht, Bhikkhus, wirdet ihr euch da zurlick in die Vergangenheit
wenden:

Api nu tumhe, bhikkhave, evam jananta evam passanta pubbantam va
patidhaveyyatha:

,Waren wir in der Vergangenheit?

Waren wir in der Vergangenheit nicht?

Was waren wir in der Vergangenheit?

Wie waren wir in der Vergangenheit?

Nachdem wir was gewesen sind, sind wir in der Vergangenheit was geworden?‘?“

‘ahesumha nu kho mayam atitamaddhanam, nanu kho ahesumha atitamaddhanam,
kim nu kho ahesumha atitamaddhanam, katham nu kho ahesumha atitamaddhanam,
kim hutva kim ahesumha nu kho mayam atitamaddhanan’’ti?

»Nein, Bhante.”

»Wenn ihr so erkennt und seht, wurdet ihr euch da nach vorne in die Zukunft wenden:
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“Api nu tumhe, bhikkhave, evam jananta evam passanta aparantam va
patidhaveyyatha

\Werden wir in der Zukunft sein?

Werden wir in der Zukunft nicht sein?

Was werden wir in der Zukunft sein?

Wie werden wir in der Zukunft sein?

Nachdem wir was sind, werden wir was in der Zukunft werden?‘?“

bhavissama nu kho mayam anagatamaddhanam, nanu kho bhavissama
anagatamaddhanam, kim nu kho bhavissama anagatamaddhanam, katham nu kho
bhavissama anagatamaddhanam, kim hutva kim bhavissama nu kho mayam
anagatamaddhanan’”ti?

»Nein, Bhante.”

»Wenn ihr so erkennt und seht, wart ihr da unschlussig tUber die Gegenwart:

“Api nu tumhe, bhikkhave, evam jananta evam passanta etarahi va
paccuppannamaddhanam ajjhattam kathankathi assatha

,Binich?

Binich nicht?

Was binich?

Wie binich?

Dieses Lebewesen —woher kommt es?
Und wohin wird es gehen?‘?“

aham nu khosmi, no nu khosmi, kim nu khosmi, katham nu khosmi, ayam nu kho
satto kuto agato, so kuhim gami bhavissatt”ti?

»Nein, Bhante.”

5. Selbst erkennen

»Wenn ihr so erkennt und seht, wirdet ihr da sagen:
“Api nu tumhe, bhikkhave, evam jananta evam passanta evam vadeyyatha

,unser Lehrer wird geachtet. Wir sprechen so nur aus Achtung vor unserem Lehrer‘?“
sattha no garu, satthugaravena ca mayam evam vadema’ti?

»Nein, Bhante.”
»Wenn ihr so erkennt und seht, wurdet ihr da sagen:

,Unser Asket sagt das. Wir sprechen nur so, weil er es so sagt‘?*
samano evamaha, samana ca nama mayam evam vademati?

»Nein, Bhante.”
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»Wenn ihr so erkennt und seht, wurdet ihr euch da einem anderen Lehrer zuwenden?“
“Api nu tumhe, bhikkhave, evam jananta evam passanta annam sattharam
uddiseyyathati?

»Nein, Bhante.”

»Wenn ihr so erkennt und seht, wurdet ihr da auf den Glauben zuruckfallen, dass die
GelUbde, das Getdse und der Aberglaube der verschiedenen Asketen und Brahmanen
essentiell sind?“

“Api nu tumhe, bhikkhave, evam jananta evam passanta yani tani
puthusamanabrahmananam vata kotahalamarngalani tani sarato
paccagaccheyyatha’ti?

»Nein, Bhante.”

»oeid ihr sicher, dass ihr das nur sagt, weil ihr es selber erkannt und gesehen habt, euch
selber daruber klar geworden seid?*

“Nanu, bhikkhave, yadeva tumhakam samam Aatam samam dittham samam viditam,
tadeva tumhe vadethati.

»Ja, Bhante.”

»,Gut, Bhikkhus!

Ihr wurdet von mir in diesem dhamma angeleitet,

das in diesem Leben ersichtlich ist,

zeitlos ist,

das mit “Komm und sieh” einladt,

zielfuhrend ist, sodass vernunftige Menschen es selbst erkennen kénnen.

“Sadhu, bhikkhave, upanita kho me tumhe, bhikkhave, imina sanditthikena
dhammena akalikena ehipassikena opaneyyikena paccattam veditabbena vinnuhi.

Denn wenn ich gesagt habe, dieses dhamma sei in diesem Leben ersichtlich,
zeitlos,

mit “Komm und sieh” einladend,

zielfUhrend,

sodass vernlnftige Menschen es selbst erkennen kdnnen,

so habe ich es in Bezug darauf gesagt.

iti yantam vuttam, idametam paticca vuttanti.

6a.Empfangnis & Heranreifen

Bhikkhus, wenn drei Dinge zusammenkommen, wird ein Embryo empfangen.
Tinnam kho pana, bhikkhave, sannipata gabbhassavakkanti hoti.

Wenn Mutter und Vater zusammenkommen, doch die Mutter ist nicht in der fruchtbaren
Phase ihres Zyklus und der Gandhabba (das Interim-Stadium) ist nicht bereit, wird der
Embryo nicht empfangen.
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Idha matapitaro ca sannipatita honti, mata ca na utuni hoti, gandhabbo ca na
paccupatthito hoti, neva tava gabbhassavakkanti hoti.

Wenn Mutter und Vater zusammenkommen und die Mutter ist in der fruchtbaren Phase
ihres Zyklus, doch der Gandhabba ist nicht bereit, wird der Embryo nicht empfangen.

Aber wenn Mutter und Vater zusammenkommen, die Mutter ist in der fruchtbaren Phase
ihres Zyklus und der Gandhabba ist bereit, dann wird der Embryo empfangen.

Die Mutter nahrt den Embryo, die schwere Last, neun oder zehn Monate lang in ihrem
Leib unter groBer Aufregung.

Tamenam, bhikkhave, mata nava va dasa va mase gabbham kucchina pariharati
mahata samsayena garubharam.

Nachdem neun oder zehn Monate vergangen sind, bringt sie ihr Kind, die schwere Last,
zur Welt unter groBer Aufregung.

Tamenam, bhikkhave, mata navannam va dasannam va masanam accayena vijayati
mahata samsayena garubharam.

Wenn das Kind geboren ist, stillt sie es mitihrem eigenen Blut.
Tamenam jatam samanam sakena lohitena poseti.

Denn Muttermilch gilt als Blut in der Schulung des Edlen.
Lohitanhetam, bhikkhave, ariyassa vinaye yadidam matuthannam.

Dieses Kind wachst heran und seine Fahigkeiten reifen heran.
Sa kho so, bhikkhave, kumaro vuddhimanvaya indriyanam paripdkamanvaya.

Entsprechend spielt er Kinderspiele wie Spielzeugpfllige, Stockschlagen, Purzelbaume,
Windradchen, Spielzeug-Messbecher, Spielzeug-Kutschen und Spielzeug-Bogen.

Dieses Kind wachst heran und seine Fahigkeiten wachsen weiter heran.

Entsprechend vergnugt es sich, versorgt und ausgestattet mit den funf
Sinnlichkeitsreizen:
pancahi kamagunehi samappito samangibhito paricareti:

Bilder, die das Auge erlebt, erwunscht, willkommen, angenehm, erfreulich, sinnlich und
erregend;

cakkhuvinnieyyehi rupehi itthehi kantehi manapehi piyarupehi kamupasamhitehi
rajaniyehi,

Tone, die das Ohr erlebt ...
sotavinneyyehi saddehi ...

Geruche, die die Nase erlebt ...
ghanavinneyyehi gandhehi ...

Geschmacke, die die Zunge erlebt ...
Jivhavinneyyehi rasehi ...
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BerUhrungen, die der Kdrper erlebt, erwlnscht, willkommen, angenehm, erfreulich,
sinnlich und erregend.

kayavinneyyehi photthabbehi itthehi kantehi manapehi piyarupehi kamupasamhitehi
rajaniyehi.

6b.Beschranktes Gemiit

Wenn er mit dem Auge ein Bild sieht...

mit dem Ohr einen Ton hort ...

mit der Nase einen Geruch riecht ...

mit der Zunge einen Geschmack schmeckt ...

mit dem Korper eine Beruhrung erlebt ...

mit dem Geist einen Gedanken denkt...

und es ist angenehm, ist er davon berauscht, aber wenn es unangenehm ist, lehnt er es
ab. Kdérperachtsamkeit ist nicht verankert und sein Gemut ist beschrankt.

So cakkhuna ruapam disva piyariupe rupe sarajjati, appiyarupe rupe byapajjati,
anupatthitakayasati ca viharati parittacetaso.

Und er versteht nicht so, wie es ist, die Freiheit des Geistes und die Freiheit durch
Weisheit, in der diese entstandenen schlechten, unheilsamen Eigenschaften restlos
aufhodren.

Tarica cetovimuttim pannavimuttim yathabhiutam nappajanati yatthassa te papaka
akusala dhamma aparisesa nirujjhanti.

6c.Erfreuen 2 dukkha

Wenn er so voller Bevorzugen und Zurlickweisen ist und irgendeine Art von Empfinden
erfahrt, sei es angenehm, schmerzhaft oder neutral, erfreut er sich daran, begru3t es
und halt weiter daran fest.

So evam anurodhavirodham samapanno yam kifici vedanam vedeti sukham va
dukkham va adukkhamasukham va, so tam vedanam abhinandati abhivadati
ajjhosaya titthati.

Dies sein sich an Empfinden Erfreuen, es begrliBen, sich weiter daran festhalten fihrt zu
Freuen.
Tassa tam vedanam abhinandato abhivadato ajjhosaya titthato uppajjati nandi.

Sein Freuen an Empfinden ist Aufgreifen.

Aufgreifen ist Bedingung ftr Dasein.

Dasein ist Bedingung fur Geburt.

Geburt ist Bedingung fur

Alter und Tod, Kummer, Klage, Schmerz, Traurigkeit und Bedrangnis.

Ya vedanasu nandi tadupadanam, tassupadanapaccaya bhavo, bhavapaccaya jati,
Jjatipaccaya jaramaranam sokaparidevadukkhadomanassupayasa sambhavanti.

So kommt diese ganze dukkha Masse zustande.

7a. Werdegang edler Jiinger

Doch dann erscheint da ein Tathagatha in der Welt,
ein Wardiger,
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ein aus sich heraus effizient Erwachter,

von vollendetem Wissen und Verhalten,

ein Wohlfahrtiger,

Kenner der Welt, unubertrefflicher Anleiter fur alle, die tben wollen,

Lehrer von Devas und Menschen,

ein Erwachter,

ein Gesegneter.

Idha, bhikkhave, tathagato loke uppajjati araham sammasambuddho
vijjacaranasampanno sugato lokavidua anuttaro purisadammasarathi sattha
devamanussanam buddho bhagava.

Er hat diese Welt — mit ihren Devas, Maras und Brahmas, mit dieser Bevdlkerung, den
Asketen und Brahmanen, Devas und Menschen - durch eigene Einsicht erkannt und
erklart sie anderen.

So imam lokam sadevakam samarakam sabrahmakam sassamanabrahmanim pajam
sadevamanussam sayam abhinfiia sacchikatva pavedeti.

Er verkiindet eine Lehre, die am Anfang gut, in der Mitte gut und am Ende gut ist,
bedeutsam und gut ausgedruckt.

So dhammam deseti adikalyanam majjhekalyanam pariyosanakalyanam sattham
sabyanjanam

Und er legt ein spirituelles Leben dar, das ganz vollstandig und rein ist.
kevalaparipunnam parisuddham brahmacariyam pakaseti.

Ein Hausbesitzer hort diese Lehre, oder das Kind eines Hausbesitzers oder jemand, der
in einer guten Familie wiedergeboren ist.

Tam dhammam sunati gahapati va gahapatiputto va annatarasmim va kule
paccajato.

Er fasst Vertrauen zum Tathagatha
So tam dhammam sutva tathagate saddham patilabhati.

und Uberlegt:
So tena saddhapatilabhena samannagato iti patisancikkhati:

,Beengend ist das Hausleben, gleich einer staubigen StraBe--weit wie der Himmelsraum
ist die Hauslosigkeit.
‘sambadho gharavaso rajapatho, abbhokaso pabbajja.

Wenn man im Haus lebt, ist es nicht einfach, das spirituelle Leben ganz vollstandig und
reinzufUhren, wie eine polierte Perlmuttmuschel.

Nayidam sukaram agaram ajjhavasata ekantaparipunnam ekantaparisuddham
sankhalikhitam brahmacariyam caritum.

Warum rasiere ich mir nicht Haar und Bart, lege ockerfarbene Roben an und ziehe aus
dem Haus fort ins hauslose Leben?*

Yannunaham kesamassum oharetva, kasayani vatthani acchadetva, agarasma
anagariyam pabbajeyyan’’ti.
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Nach einiger Zeit gibt er ein groBes oder kleines Vermogen auf und verlasst einen groBen
oder kleinen Familienkreis. Er rasiert sich Haar und Bart, legt ockerfarbene Roben an
und zieht aus dem Haus fort ins hauslose Leben.

7b. Ethik

Wenn er fortgezogen ist, nimmt er die Schulung und die Lebensweise der Bhikkhus auf.
Er gibt das Toten lebender Geschdpfe auf und tétet nicht mehr.

Er verzichtet auf Stock und Schwert.

Erist einflhlsam und gutig und lebt voller Anteilnahme flr alle Lebewesen.

So evam pabbajito samano bhikkhiunam sikkhasdajivasamapanno panatipatam
pahaya panatipata pativirato hoti, nihitadando nihitasattho lajjt dayapanno
sabbapanabhtitahitanukampt viharati.

Er gibt das Stehlen auf und stiehlt nicht mehr. Er nimmt nur, was gegeben wird, erwartet
nur, was gegeben wird. Er halt sich selbst rein, indem er nicht stiehlt.

Adinnadanam pahaya adinnadana pativirato hoti, dinnadayt dinnapatikankhi
athenena sucibhiitena attana viharati.

Er gibt unkeusches Verhalten auf und ist keusch. Er lebt abgesondert und vermeidet den
gewohnlichen Akt des Geschlechtsverkehrs.
Abrahmacariyam pahdaya brahmacari hoti, aracari virato methuna gamadhamma.

Er gibt das Lugen auf und ligt nicht mehr. Er sagt die Wahrheit und halt sich an die
Wahrheit. Er ist ehrlich und verlasslich und legt die Welt nicht mit seinen Worten herein.
Musavadam pahaya musavada pativirato hoti, saccavadi saccasandho theto
paccayiko avisamvadako lokassa.

Er gibt entzweiende Rede auf und entzweit niemanden mehr. Was er hier gehort hat, sagt
er nicht dort, und was er dort gehort hat, nicht hier, um Menschen zu entzweien.
Stattdessen versohnt er die Uneinigen, fordert Einigkeit, freut sich an Eintracht, liebt die
Eintracht und spricht Worte, die Eintracht fordern.

Pisunam vacam pahaya pisunaya vacaya pativirato hoti—ito sutva na amutra
akkhata imesam bhedaya, amutra va sutva na imesam akkhata amuasam bhedaya.
Iti bhinnanam va sandhata, sahitanam va anuppadata samaggaramo samaggarato
samagganandi, samaggakaranim vacam bhasita hoti.

Er gibt harte Rede auf und redet nicht mehr hart. Seine Worte sind mild, dem Ohr
gefallig, lieblich, zu Herzen gehend, hoflich, vielen Menschen willkommen und
angenehm.

Pharusam vacam pahaya pharusaya vacaya pativirato hoti—ya sa vaca nela
kannasukha pemaniya hadayangama pori bahujanakanta bahujanamanapa
tathartipim vacam bhasita hoti.

Er gibt das Unsinnreden auf und redet keinen Unsinn mehr. Seine Worte kommen zur
rechten Zeit, sind wahr, bedeutsam, im Einklang mit der Lehre und Schulung. Sie sind
wertvoll, kommen zur rechten Zeit, sind begriindet, treffend und nttzlich.
Samphappalapam pahaya samphappalapa pativirato hoti, kalavadi bhutavadt
atthavadi dhammavadt vinayavadt, nidhanavatim vacam bhasita kalena, sapadesam
pariyantavatim atthasamhitam.
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Er unterlasst es, Pflanzen und Samen zu beschadigen.
So bijagamabhiitagamasamarambha pativirato hoti,

Erisst zu einer Tageszeit und verzichtet auf das Essen bei Nacht und zur falschen Zeit.
ekabhattiko hoti rattiparato, virato vikalabhojana.

Er unterlasst den Besuch von Tanz-, Gesangs- und Musikvorfihrungen.
Naccagitavaditavistiikadassana pativirato hoti,

Er unterlasst es, Kranze, Dufte und Verschonerungsmittel anzulegen und sich damit zu
schmucken.
malagandhavilepanadharanamandanavibhiisanatthana pativirato hoti,

Er unterlasst die Benutzung hoher und tGppiger Schlafstellen.
uccasayanamahdasayana pativirato hoti,

Er unterlasst es, Gold und Zahlungsmittel anzunehmen.
jataraparajatapatiggahana pativirato hoti,

Er unterlasst es, rohes Getreide anzunehmen,
amakadhannapatiggahana pativirato hoti,

rohes Fleisch,
amakamamsapatiggahana pativirato hoti,

Frauen und Madchen,
itthikumarikapatiggahana pativirato hoti,

abhangige Diener und Dienerinnen,
dasidasapatiggahana pativirato hoti,

Ziegen und Schafe,
ajelakapatiggahana pativirato hoti,

Huhner und Schweine,
kukkutasukarapatiggahana pativirato hoti,

Elefanten, Rinder, Pferde und Stuten
hatthigavassavalavapatiggahana pativirato hoti,

sowie Felder und Grundstucke.
khettavatthupatiggahana pativirato hoti,

e Erunterlasst es, Botengdnge zu machen und Botschaften zu Ubermitteln,
duteyyapahinagamananuyoga pativirato hoti,

zu kaufen und zu verkaufen,
kayavikkaya pativirato hoti,

Gewichte, Metalle oder MaBe zu falschen,
tulakiutakamsakutamanakita pativirato hoti,

zu bestechen, zu betrigen, zu tduschen und ein doppeltes Spiel zu spielen,
ukkotanavancananikatisaciyoga pativirato hoti,
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zu verstimmeln, zu morden, zu entfihren, zu rauben, zu plindern und Gewalt
anzuwenden.
chedanavadhabandhanaviparamosaalopasahasakara pativirato hoti.

7c. Bescheidenheit

Erist zufrieden mit den Roben, die den Kdérper einhlllen, und Almosenspeise, die den
Bauch flllt. Wohin er auch geht, da nimmt er nur diese Dinge mit.

So santuttho hoti kayapariharikena civarena kucchipariha@rikena pindapatena. So
yena yeneva pakkamati samadayeva pakkamati.

Wie ein Vogel: Wohin er auch fliegt, die Flugel sind seine einzige Last.
Seyyathapi nama pakkht sakuno yena yeneva deti sapattabharova deti

Ebenso ist ein Bhikkhu zufrieden mit Roben, die den Kérper einhtllen, und
Almosenspeise, die den Bauch fullt. Wohin er auch geht, da nimmt er nur diese Dinge
mit.

Wenn er diesen Umfang der edlen Ethik besitzt, erfahrt er im Innern ein Glliick, das ohne
Tadel ist.

So imina ariyena silakkhandhena samannagato ajjhattam anavajjasukham
patisamvedeti.

7d. Sinnesziigelung

Wenn er mit dem Auge ein Bild sieht...

mit dem Ohr einen Ton hort ...

mit der Nase einen Geruch riecht ...

mit der Zunge einen Geschmack schmeckt ...

mit dem Korper eine Beruhrung erlebt ...

mit dem Geist einen Gedanken denkt...

bleibt er nicht an den Bedeutungen und Einzelheiten hangen.

So cakkhuna rupam disva na nimittaggahi hoti nanubyanjanaggahi.

Wenn der Augensinn (...) nicht gezligelt ware, wurden Habgier und Negativitat, und
schlechte, unheilsame Zustande Uberhandnehmen. Aus diesem Grund ubt er Zlgelung,
bewacht den Augensinn (...)Jund halt ihn im Zaum.

Yatvadhikaranamenam cakkhundriyam asamvutam viharantam abhijjhadomanassa
papaka akusala dhamma anvassaveyyum tassa samvaraya patipajjati, rakkhati
cakkhundriyam, cakkhundriye samvaram apajjati.

Wenn er diese edle Zugelung der Sinne besitzt, erfahrt erim Innern ein ungemischtes
Gluck.

So imina ariyena indriyasamvarena samannagato ajjhattam abyasekasukham
patisamvedeti.

7e. Wissensklarheit

Er handelt mit Wissensklarheit beim Ausgehen und Zuriickkommen, beim Hin- und
Wegschauen, beim Beugen und Strecken der Glieder, beim Tragen von duBBerer Robe,
Schale und Roben, beim Essen, Trinken, Kauen, Schmecken, beim Ausscheiden von
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Urin und Kot, beim Gehen, Stehen, Sitzen, Schlafen und Wachen, Reden und
Schweigen.

So abhikkante patikkante sampajanakart hoti, alokite vilokite sampajanakari hoti,
saminjite pasarite sampajanakart hoti, sanghatipattacivaradharane sampajanakart
hoti, asite pite khayite sayite sampajanakart hoti, uccarapassavakamme
sampajanakari hoti, gate thite nisinne sutte jagarite bhasite tunhibhave
sampajanakari hoti.

Wenn er diesen Umfang der edlen Sittlichkeit, diese edle Zufriedenheit und diese edle
Zugelung der Sinne sowie diese edle Achtsamkeit und die edle Wissensklarheit besitzt,
So imina ca ariyena silakkhandhena samannagato, imaya ca ariyaya santutthiya
samannagato, iminda ca ariyena indriyasamvarena samannagato, imind ca ariyena
satisampajannena samannagato,

sucht er einen abgelegenen Platz auf: eine Wildnis, den FuB eines Baumes, einen Hugel,
eine Schlucht, eine Berghohle, ein Leichenfeld, einen Wald, den freien Himmel, einen
Strohhaufen.

vivittam senasanam bhajati—arannam rukkhamilam pabbatam kandaram giriguham
susanam vanapattham abbhokasam palalapunjam.

7f. Uberwinden der Hindernisse

Nach dem Essen, wenn er vom Almosengang zurickkommt, setzt er sich mit gekreuzten
Beinen hin, richtet den Korper gerade auf und etabliert Achtsamkeit als Prioritat.

So pacchabhattam pindapatapatikkanto nisidati pallankam abhujitva, ujum kayam
panidhaya, parimukham satim upatthapetva.

Er gibt Habgier hinsichtlich der Welt auf, verweilt mit einem Herzen, das frei von Habgier
ist, und lautert den Geist von Habgier

So abhijjham loke pahaya vigatabhijjhena cetasa viharati, abhijjhaya cittam
parisodheti;

Er gibt Ubelwollen auf, verweilt mit einem Geist frei von Ubelwollen, voller Anteilnahme
fur alle Lebewesen, und lautert den Geist von Ubelwollen.

byapadapadosam pahaya abyapannacitto viharati, sabbapanabhutahitanukampi,
byapadapadosa cittam parisodheti;

Er gibt Tragheit und Dumpfheit auf, verweilt mit einem Geist frei von Tragheit und
Dumpfheit, er nimmt Licht wahr, ist achtsam und klarbewusst und lautert den Geist von
Tragheit und Dumpfheit.

thinamiddham pahaya vigatathinamiddho viharati alokasanni, sato sampajano,
thinamiddha cittam parisodheti;

Er gibt Rastlosigkeit und Reue auf, verweilt ohne Rastlosigkeit, mit innerlich friedvollem
Geist, und lautert den Geist von Rastlosigkeit und Reue.

uddhaccakukkuccam pahaya anuddhato viharati ajjhattam viapasantacitto,
uddhaccakukkucca cittam parisodheti;

Er gibt den Zweifel auf, verweilt, indem er Uber den Zweifel hinausgegangen ist, nicht im
Unklaren Uber heilsame Zustande und lautert den Geist von Zweifel.

vicikiccham pahaya tinnavicikiccho viharati akathankatht kusalesu dhammesu,
vicikicchaya cittam parisodheti.
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Er gibt diese funf Hindernisse auf, die das Gemut triiben und die Weisheit lahmen.
So ime panca nivarane pahaya cetaso upakkilese pannaya dubbalikarane,

7g. Sammlung

Ganz abgeschieden von Sinnlichkeit,

abgeschieden von nicht heilsamen Zustanden,

mit Hinwenden und Dabeihalten (der Aufmerksamkeit),

mit aus Abgeschiedenheit entstandener Freude und Wohlgeflhl

tritt er in den erste Meditationszustand ein und verweilt darin.

vivicceva kamehi vivicca akusalehi dhammehi savitakkam savicaram vivekajam
pitisukham pathamam jhanam upasampajja viharati.

Weiter dann,

mit Beruhigung von Hinwenden und Dabeihalten,

mit innerer Zuversicht und geistiger Vereinheitlichung,

hinwendungslos und dabeihalte-los mit aus Sammlung entstandener Freude und
Wohlgefuhl

tritt ein Bhikkhu in den zweiten Meditationszustand ein und verweilt darin.

Puna caparam, bhikkhave, bhikkhu vitakkavicaranam vipasama ajjhattam
sampasadanam cetaso ekodibhavam avitakkam avicaram samadhijam pitisukham
dutiyam jhanam upasampajja viharati.

Mit dem Verblassen der Freude

gleichmutig, achtsam und wissensklar,

erlebt er ein Wohlgeflhl mit dem Kaorper,

von dem Edle sagen:

"Gleichmutig und achtsam verweilt man

wohlig."-

so tritt er in den dritten Meditationszustand ein und verweilt darin.

Pitiya ca viraga upekkhako ca viharati sato ca sampajano, sukharnica kayena
patisamvedeti, yam tam ariya acikkhanti -- ‘upekkhako satima sukhavihari’ti tatiyam
Jjhanam upasampajja viharati.

Mit dem Aufgeben von sukha und dukkha,

mit dem Enden von Positivitat und Negativitat

in der Reinheit von Gleichmut-Achtsamkeit

betritt er den vierten Meditationszustand und verweilt darin.

Sukhassa ca pahana dukkhassa ca pahana, pubbeva somanassadomanassanam
atthangama adukkhamasukham upekkhasatiparisuddhim catuttham jhanam
upasampajja viharati.

8a. Unermessliches Gemiit

Wenn er mit dem Auge ein Bild sieht...

mit dem Ohr einen Ton hort ...

mit der Nase einen Geruch riecht...

mit der Zunge einen Geschmack schmeckt ...
mit dem Korper eine Beruhrung erlebt ...

mit dem Geist einen Gedanken denkt...

und es istihm genehm, ist er nicht berauscht,
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und wenn es ihm nicht genehm ist, lehnt er es nicht ab.

Seine Korperachtsamkeit ist verankert und sein Geist ist unermesslich.

So cakkhuna ruapam disva piyariupe rupe na sarajjati, appiyariupe riupe na byapajjati,
upatthitakayasati ca viharati appamanacetaso.

Und er versteht so, wie es ist, die Freiheit des Gemuts und die Freiheit durch Weisheit,
wo diese entstandenen schlechten, unheilsamen Zustande restlos aufhoren.

Tarica cetovimuttim pannavimuttim yathabhitam pajanati yatthassa te papaka
akusala dhamma aparisesa nirujjhanti.

8b. Aufhoren von Erfreuen

Wenn er so Bevorzugen und Zurtckweisen aufgegeben hat und irgendeine Art von
Empfinden empfindet, sei es angenehm, unangenehm oder neutral,

erfreut er sich nicht daran, begriiBt es nicht und halt nicht weiter daran fest.

So evam anurodhavirodhavippahino yam kirici vedanam vedeti, sukham va dukkham
va adukkhamasukham va, so tam vedanam nabhinandati nabhivadati najjhosaya
titthati.

Das fuhrt dazu, dass Freuen am Empfinden aufhort.
Tassa tam vedanam anabhinandato anabhivadato anajjhosaya titthato ya vedanasu
nandi sa nirujjhati.

Wenn Freuen aufhort,

hort Aufgreifen auf.

Wenn Aufgreifen aufhort, hort Dasein auf.

Wenn Dasein aufhort, hort Geburt auf.

Wenn Geburt aufhort, horen Alter und Tod, Kummer, Klage, Schmerz, Traurigkeit und
Bedrangnis auf.

So hort diese ganze dukkha Masse auf.

Bhikkhus, behaltet sie im Gedachtnis, diese kurze Aussage Uber die Freiheit durch
Auflosung des Verlangens.

Aber der Bhikkhu Sati, der Sohn des Fischers, istin einem riesigen Verlangens-Netz
gefangen, einem Verlangens-Gewirr.”

Imam kho me tumhe, bhikkhave, sarkhittena tanhasankhayavimuttim dharetha,
satim pana bhikkhum kevattaputtam mahatanhajalatanhasanghatappatimukkani.

Das sagte der Erhabene.

Zufrieden erfreuten sich die Bhikkhus an den Worten des Erhabenen.
Attamana te bhikkhiti bhagavato bhasitam abhinandunti.
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